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Terrain de 6M de large sur 12M de long. 

Le ballon est de type léger mais type 5 

(Gala V210 ou V230) ou (Mikasa MVA 123 SL  ou MVA 350 SL) 

Volley total (plus d’arrêt du ballon) 

Hauteur filet est fixée à 2M10 

La zone de service se situe depuis une ligne tracée à 4M50 du filet et n’a pas de limite en  

Profondeur. Cette mesure est prise pour éviter de défavoriser les plus jeunes joueurs. 

Cette ligne de 4M50 devra pas traverser tout le terrain. On peut servir sur toute la largeur 

Du terrain. Pas de rebond au service. 

Tous les joueurs sont considérés comme avants. 

Lors de la réception du service adverse (équipe B) le dernier serveur de (l’équipa A) 

Doit être placé derrière les 2 autres joueurs de son équipe = pénétration. 

Pas de libéro 

La participation au jeu est réservée aux seuls PUPILLES. 

Nombre de changements par set : 3. 

 


